
Tricot puis détente dans le subtil décors de Saint-André 
Mercredi 17 août ; triangle FAI de 62km et 5h30 
 
Victor et moi avions décidé de voler ensemble depuis Saint-André et éventuellement tenter 
une distance libre vers Briançon. Mais sur les falaises de Villars-Reyssier, il a lâché prise à 
cause de la chaleur ! il s’était trop couvert et commençait à avoir la migraine et l’impression 
d’étouffer. Du coup, vu le temps déjà perdu, la perte de mon partenaire, et le petit reste de 
fatigue du vol de la veille, j’ai préféré assurer tranquillement le retour.  
Ce que j’en garde aujourd’hui : 

- L’axe passablement confluent du retour depuis le Petit Coyer par le plateau du 
Courradour quand la basse couche est encore en sud.  

- L’attente de la bascule sur la montagne de Chamatte et ces trois deltistes plus 
impatients, car en compétition, qui finissent aux vaches. De l’avantage du cross libre ! 

- Le retour du pic de Chamatte en mode 100% contemplatif,  bercé par un air porteur 
très doux. 25 minutes de tendresse, les bras croisés et le regard mouillée. Merci mon 
chiffon pour tous ces moments.  


