
Mardi 21 juin 2011 

Au matin 

Ca y est, plus moyen de faire marche arrière. Nous y sommes. Toute la préparation va pouvoir être 

mise à rude épreuve. 

Le départ sera donne a 8h30, à ƭΩaméricaine. C'est-à-dire, hélico, camera, drapeau, départ mode 

course à ǇƛŜŘΧ Même si 5 minutes après ƭŜ ǎǘŀǊǘΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ǎΩŀǊǊête après le funiculaire 

pour se concerter et observer aussi qui fait quoi. 

 

WŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ Ǉŀǎ ŘΩŀƳƛ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ WŜǊƻƳŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭàΣ ƧŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜ ŘΩǳƴ ǆƛƭΧ ōƻƴΣ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ƻƴ 

ƭΩŀƛǊ de vouloir rester au ŘŜŎƻ ŘŜ {ǘ IƛƭΦ [Ŝ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘΩŞpreuve a dit il y a quelques minutes que les 

gars qui étaient montés à la dent ce matin avaient 40 km/h de NO, ils sont redescendu à ǇƛŜŘΧ 

Bon,  je me dis que si je monte et que ça décolle pas, au pire je me fais tout le GR de la Chartreuse et 

au moins, je  resterai pas au fond de valléŜΣ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ WΩȅ ǾŀƛǎΦ 

Ah be je ne suis pas tout seul finalement et Jerome est devant moi déjà J Je marcherai un peu en 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩ!ǊƴŀǳŘ όƭŜ оŜƳŜ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜment général) sans le savoir. Respect ! 



 

WŜŀƴ CǊŀƴŎƻƛǎ Ƴƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳΩŀǘǘŜƴŘ ŀǳ début du vrai départ de la rando. Avec le talkie walkie qui 

nous servira beaucoup cette semaine, je lui dis les embranchements à ƴŜ Ǉŀǎ ƭƻǳǇŜǊΦ Lƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ 

ŎŀǊǘŜΧ ǉǳŜ voulez-vousΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜ économieΦ [ΩŀƛǊ ŘŜ ǊƛŜƴΣ ŎŜǘǘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎŀŎǊŜ 

ōǳŘƎŜǘΦ aƻƴ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾƛŜƴŘǊŀΦ 

Je découvre enfin cette montée ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩaccéder à cette fameuse Dent de Crolles.  

 

Le ¾ de la rando est très bien. Sur la fin, grosse surprise, çŀ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ΨŜǎŎŀƭŀŘŜΩΦ hƴ ǇŀǎǎŜ 

souvent sur nos 4 pattes. Mais il existe un 2eme passage et à mon avis celui-ci est beaucoup plus 

soft. 



Avant même ŘΩarriver, on se rend compte que ça souffle fort. Et à mon ŀǊǊƛǾŞŜ Χ œa souffle fort.  

 

Tout le gratin est là Υ WŜǊƻƳŜΣ DŜǊŀƭŘΣ aŀȄ Χ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ décollé. Ouff  je ne suis pas en 

retard. On sera une petite douzaine je crois à avoir choisi cette option de monter a la Dent de Crolles. 

WŜ ƳŜ ŘƻƴƴŜ мƘ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΦ WΩŞcouteΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ƭŜǎ ǳƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

 

Le deco Sud Ouest 

En éŎƻǳǘŀƴǘ DŜǊŀƭŘΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ƴƛ ŘΩ!ŘŀƳ Ŝǘ 9ǾŜ όƻǊƳƛ ŘŜ réputation pour ces livres), je 

me rendǎ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩƛƭ  Ŝǎǘ ǳƴ ǎŀŎǊŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ. Toujours le mot pour rire, pour positiver, pour 



détendre ƭΩatmosphère. Un dictionnaire vivant de grande phrase. Je rigole bien en ce début 

ŘΩépreuve. 

 

Jerome et Gerald 

Quelques concurrents se déŎƛŘŜƴǘ ǾƛǘŜΦ Lƭǎ ŀǘǘŀǉǳŜƴǘ ƭŜ DwΧ Un des coureurs a annoncé 7h de 

marche en marchant a un très ōƻƴ ǊȅǘƘƳŜΦ aŜǎ мƘ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ŧƛƴƛ ƧŜ Ǿƻǳǎ Řƛǎ J 

Ca y est, en fait ça commence à baisser. Voir même assez rapidement. 

Max décolle le premier. La grande classe. Jerome et son assistant décollent un peu plus tard et 

ǎΩŀƳǳǎŜƴǘ même en restant sur la crête. 

 

Max décolle. Sellette profilé et tout ce qui va avec. 



 

Little Cloud fait son show ! 

 

Donc en fait, ils ne montent pas vraiment devant. Ils basculent tous rapidement en Est et 

disparaissent (sous le vent). Mais ils se refont et ressortent plus loin et passent à priori facilement au 

dessus des crêtes Ŝǘ ǎΩŜƴǉǳƛƭƭŜƴǘ ƭŀ /ƘŀǊǘǊŜǳǎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇƭŀŦƻƴŘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜΦ tƻǳǊǉǳƻƛ  Ǉŀǎ Ƴƻƛ 

alors ? J WΩȅ ǾŀƛǎΦ 

Je prends la même option en me jetant en face Est. Mais rapidement je ne trouve pas grand-chose, 

ou sinon, je trouve des thermiques pourris de chez pourris qui ne me donnent vraiment pas envie de 

ƭŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŜǊΦ hǳ ǎƛ ƧΩŜǎǎŀƛŜΣ ƧΩŀǊǊƛǾŜ à rien. Du coup, je continue en me disant que le suivant sera 

surement meilleur. Mais pas mieux. Du coup, ça y est, le ton est donné. Mes collègues ont réussi leur 

ŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ Χ Ŝǘ Ƴƻƛ ƧŜ ƳΩŜƴŦƻƴŎŜ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ .ŀǊǊŀǳȄ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ faire le vol que ceux 

qui ont décollé de St Hil soƴǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ΧΦ Zen restons Zen. Un bon voile ƴǳŀƎŜǳȄ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Ŝǘ 

tout passe Ł ƭΩƻƳōǊŜΦ WŜ ǇƻǎŜ Ł Barraux et dans les 5 minutes qui suivent, 3 pilotes qui ont décollé de 

St Hil se posent aussi. Il y a 2 copains Suisse (Laurent et Laurent)  qui sont les organisateurs de la 

Vercofly.  Bon, je file. Direction : Chignin ! On attaque la bonne marche de XAlpiens, le long des 

nationales J 

Je croise des assistants, on se double mutuellement avec les 2 suisses Laurent et Laurent. Mais eux 

vont globalement beaucoup plus vite. Ils jouent dans une autre cour déjà. 



 

[ŀǳǊŜƴǘ Ŝǘ [ŀǳǊŜƴǘΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎǳƛǎǎŜ 

Ou plutôt devais-je ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ moi qui joue dans la cour de récré ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳƛŜƴƴŜ J 

Promenade au milieu des vignes de Chignin, très agréable. Je me fais la transition Granier Savoyarde  

à ǇƛŜŘ Χ ǉǳŜ voulez-vous, quand on ne sait pas voler, faut avoir des jambes. 

 

WΩŀǘǘŀǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŞe dans les Bauges. Coup de téléphone à mes conseillers, Pierre et FX. Des gars sont 

montés au sommet de la Galopaz.  



 

Au nord de la Galopaz 

Lƭǎ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ Ŝǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǘŀǎΦ WŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ Ǿǳ ƭΩƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴŎé, ça ne vaut peut être 

pas la peine de monter, encore plus pour faire un tas. Et monter pour être prêt demain ? Ils 

annoncent du vent très fort donc en grƻǎ ǘƻǳǘ Ǿŀ ǎΩŜƳǇƛǊŜǊ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ƛƴǾƻƭŀōƭŜ ŘŜƳŀƛƴΦ Demain 

est une journée où il faudra marcher. 

Je décide de continuer à pied jusqu'aux environs des Chavonettes.

 

La Margeriaz 



Il est plus de 19h, je croƛǎŜ ŜƴŦƛƴ Ƴƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘΦ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀ ƳŀƴǉǳŞ. /ƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Řébut de 

la course, il a du faire des courses, réparer des problèmes électrique, démonter la tente de St Hil, 

ranger le matériel ΧΦ 9ǘ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ŀ ŀǳǎǎƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ montée et la descente de la Dent, tout ça réuni, ça 

prend beaucoup de temps. 

 

WΩobserve le mauvais temps évoluer au loin 

aŀƛǎ ƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ǉǳΩƻƴ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ǳƴ ǇŜǳ ƳƛŜǳȄ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ǉƻur rester 

autonome pendant autant heuresΦ 5Ωailleurǎ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘΩƘŜǳǊŜΣ ǎƛ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎΣ ƻƴ Ŝƴ Ŝǎǘ ƻù ? 

2h30 pour monter à la Dent + 6h30 environ de marche après mon posé à Barraux. Ah oui, ça fait 9h. 

OuaahƘΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ça avait duré ŀǳǎǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŀ première fois que je 

ƳŀǊŎƘŜ ŀǳǘŀƴǘ ǎƛ ƧŜ ƴŜ ƳΩŀōǳǎŜΦ 

Mon assistant vient me récupérerΣ ƻƴ ŜƴǾƻƛŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩarrêt GPS à ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ et zouuu, feu sur le 

camping. On arrive avec la pluie J Bien fatigué de cette journée, on est accueilli par une musique 

ŦƻǊǘŜ ŀǳ ŎŀƳǇƛƴƎΦ WŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ŝǘ ƭŀ ŦŜƳƳŜ ƴƻǳǎ ǊŜƎŀǊde comme si on 

débarquait ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ planète Ŝǘ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ fête de la musique pardi ! 

Mhhhh, quelle bonne idéeΦ ±ƻȅŀƴǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ƳŜǘ ƭƻƛƴ ŘΩŜǳȄΦ aŜǊŎƛ 

Madame. 

/ƻƳƳŜ WC ƴΩŀ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ƻƴ ŦƛƭŜ ŀǳ ǊŜǎǘƻΦ aŜǎ ƧŀƳōŜǎ ǎƻƴǘ ǊŀƛŘŜǎΦ 

Ouille ouille. Ça Ǿŀ ǇŀǎǎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜŦǊƻƛŘƛΦ 

5ƻŘƻ ǾŜǊǎ ноƘ ƧŜ ŎǊƻƛǎΦ ±ƛŎ ƳΩŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ƳŜǘŜƻ Řŀƴǎ ƭΩaprès midi. Demain, trop de vent. Va 

falloir marcher, pas besoin de réfléchir cent ans. 

 

 



Mercredi 22 juin 

Pour cette journée noire, pas de photos J !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ŧŀǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ .мΣ ƭŜ Ƴƻƴǘ /ƻƭƻƳōƛŜǊΦ /ŀ ǾƻƭŜǊŀ 

pas et va faire chaud/soleil. Je dois rejoindre le pied du Colombier. Apres 3h de marche si je ne me 

trompe pas, je suis au pied de celui-ŎƛΦ WΩŀǾŀƛǎ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł mon assistant JF Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ pas du 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǎǎŜȊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ [ǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǇƻǳǊ 

ƳƻƴǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΦ .ƻƴΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘΦ 9ƴŦƛƴ ƧΩexagère car une gentille 

ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƭŀ ƳŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊŀ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ tŀǎ Ře refus Mademoiselle. 

WΩŀǘǘŀǉǳŜ ƭŀ montée. Je me fais conseiller par un assistant car son coureur est passé par la déjà. Je 

suis ses conseils mais mes cartes IGN sur mon téléphone et ma position précise indiqué me disent 

que je ne suis pas sur le chemin quŜ Ƴƻƛ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ǇǊŜƴŘǊŜΦ .şǘŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ƳΩŞcoute pas et je 

monte sur cet itinéraireΦ !ǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴΦ [Ŝǎ ōƻƛǎ ǎƻƴǘ ŘŜƴǎŜǎΣ  très denses. Je 

ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǉǳŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł travers. La pente est forte aussi. Forte est la pente. Mon 

ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Dt{Φ WΩŀǇǇŜƭƭŜ à nouveau mes conseillers, Pierre et FX. Le 

ǘǊŀŎƪƛƴƎ ƭǳƛ ǎŜƳōƭŜ ƳŀǊŎƘŜǊΦ Lƭǎ ƳŜ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜΣ ǳƴŜ ŀŦŦŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ mètres. 

Je galèreΣ ƧŜ ƳΩénerve, je bouffe des feuilles, des branches, je dérapeΦ wŀŀŀƘƘƘƘΣ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǘƻǳǘ 

cŀǎǎŜǊΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀǊǊƛǾŜǊŀƛ  Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŀƛŘŜΦ aŀƛǎ ƧΩȅ ŀƛ laissé des forces et du 

ƳƻǊŀƭ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜΦ 9ǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀǳǎǎƛΦ 

WΩŀǊǊƛve sur un beau plateau avec plein de vaches, magnifique. Mais là ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ, on sent ce vent fort 

ŘΩŀƴƴƻƴŎŞ. Le sommet est juste au-dessus ŘŜ ƳƻƛΣ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ crête pour y accéder, 

subir ce vent fort, environ 60km/h. Un des concurrents me rattrape, Oliver Capdeville (il finira 

13eme ! Belle remontée, bravo !). Au sommet, même si ça souffle fort, je fais une pause, je 

commence a être bien cassé. Avec mon assistant, les délires de mauvaises compréhensions 

continuent. Va falloir se débrouiller seul je sensΦ WΩŀǘǘŀǉǳŜ ƭŀ ŘŜǎŎŜƴǘŜΦ WΩŀi bien mal aux pieds quand 

même. Je ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ ƘƛŜǊ ƧΩŀƛ ǘǊƻǇ ƳŀǊŎƘŞ Ŝǘ ǉǳŜ Řǳ ŎƻǳǇΣ ƧΩŜƴ ǇŀƛŜ ƭŜǎ Ŏƻƴǎéquences. Arrive au col, 

je retrouve 2 autres participants. LΩǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǎǳǊŜ ǉǳŜ 

ŎΩŞǘŀƛǘ Ł mon attention du coup, par politesse, je ne réǇƻƴŘǎ Ǉŀǎ Ŝǘ ƴΩŜƴ ǇǊŜƴŘǎ ǇŀǎΦ Lƭǎ ŀǘǘŀǉǳŜƴǘ ƭŀ 

descente et je les suit à distance. A gauche est indiqué le GR qui doit descendre à Compote. Mais ce 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ  ŎƘŀƳǇ ŞƴƻǊƳŜ ŘΩƘŜǊōŜ Ƙŀǳte, plus de sentier. Ça doit être plus bas. 

Mes collègues ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘΦ WŜ ƳŀǊŎƘŜ ōƛŜƴ нл ƳƛƴǳǘŜǎ Ŝǘ ƧŜ ƳΩaperçois ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴŜ 

ŜǊǊŜǳǊ ŘΩitinéraire. Et les 2 autres qui étaient allés plus vite rebroussent chemin aussi. Il fallait bien 

tourner à gŀǳŎƘŜ ƭŀ ƘŀǳǘΣ ƳşƳŜ ǎƛ ȅΩŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ƘŜǊōŜǎ haǳǘŜǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴǎ Χ [Ŝ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǎǘ ƭà , la 

ŎƘŀƭŜǳǊ ŀǳǎǎƛΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ŘΩŜŀǳΦ WŜ ǊŜƳƻƴǘŜ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǎ Ƴƻƴ ǘŜƳǇǎΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǎΩénerver, ça ne sert 

à ǊƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ le meilleur moyen de continuer à faire des erreurs. Finalement, il fallait insister un tout 

pŜǘƛǘ ǇŜǳ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƘŀƳǇ ŘΩƘŜǊōŜ haute et le sentier qui descend était juste ŘŜǊǊƛŝǊŜΦ aŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ 

vraiment étrange la configuration de ce GR. 

WΩŀƛ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǎƻƛŦΦ WŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ à rattraper mes 2 collègues, même en courant. Je ne pourrais pas 

ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ŜǳȄ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜ à même le sol Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŜ 

pour ainsi direΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ƳΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƳŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǊ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜΦ WŜ décide de courir autant  

que possible, ça ne me fait pas de mal et çŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜΦ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ 

mƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƭƻƛƴ ŎŀǊ ƛƭ ŀ commencé une rando et est arrivé à un col. Espoir espoir. 

De petites fermes sont làΣ ŀǾŜŎ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ǾŀŎƘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ōŜŀǳΦ A ce moment-làΣ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǳƴŜ ŀƛƭŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ! 

Delorme a priori. Sacre phénomène. Vue du sol, je comparerai son vol à une feuille. Une feuille qui se 



fait pousser par le vent, fort. En fait, ŎΩŜǎǘ ǳƴ mélange de vol en crabe presque face au vent avec une 

grosse marche arrière. Il ira jusqu'à Annecy ! Il va faire en quelques minutes le parcours que je vais 

faire demain à pied. Cŀǳǘ ƻǎŜǊ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƭàΦ aŀƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ DŜǊŀld Delorme qui veut J 

WΩƛƳŀƎƛƴŜ ǉǳΩƛƭ Ŏƻƴƴŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ǎƻƴ ŀŦŦŀƛǊŜΦ 

 

Le Colombier face Est, moi qui arrive déshydrate et les vaches. 



 

Faut pas me demander de sourire plus 

JF est là avec une grande bouteille pleine. Merci !!!  Je revis. Enfin pas pour longtemps. La descente 

pour rejoindre Compote ne seƳōƭŜ ǎŀƴǎ ŦƛƴΦ WΩŜƴ ǇŜǳȄ ǇƭǳǎΣ Ł chaque fois on croit arriver à la voiture 

Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭà. Ma vitesse de marche est trèǎ ŦŀƛōƭŜΦ WΩŀƛ ōŜŀǳ ƛƴǎƛster et penseǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

ōƛŜƴǘƾǘ ŦƛƴƛΣ ƧŜ ƴΩarrive plus à rienΦ WΩarrête ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ tŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǊŜǇƻǎŜΣ que je fais 

mes étirements Χ WC Ǿŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΦ 5ŜƳŀƛƴ  ƧŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊŀƛ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ Ǉǳƛǎ voilà.  

En gros, je me suis fait une bonne déshydratation. Même ǎƛ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ Ƴŀ ŎŀǊŎŀǎǎŜ 

ŀ ǇǊƛǎ ǳƴ ŎƻǳǇ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ récupérer. JF a compris que je me suis pris un 

carton là. On file faire des courses, on trouve un petit camping bien sympa. La pluie est là aussi , pour 

le 2eme soir mais ce coup-Ŏƛ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜΦ WC ǇŀǎǎŜ ŀǳ ŦƻǳǊƴŜŀǳΦ /Ŝ ǎƻƛǊ ŎΩŜǎǘ ǇŀǘǘŜΣ ŎƻƳƳe la veille au 

resto sauf que làΣ ŎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ JF J /ΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΦ WŜ récupère petit à petit. Ouffff. 

Petit point météo pour demain. Cŀ ŘŜǾǊŀƛǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ WΩŀƛ ŜǎǇƻƛǊ ŘŜ décoller du Trelod, en face sud, et 

rejoindre Annecy.  

Ah oui, point sur le compteur des heures de marche ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ : 10h. Etrange cette course, 

étrange J Ce fut donc une journée noire pour moi, surtout à cause de cette déshydratation puis de 

ma perte dans cette foret. 

 

 

 



Jeudi 23 juin 

Depart vers 6h30 le matin. Ambiance : 

 

6h45 

Je ne ǎǳƛǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘΦ WŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘƻƴŎ ŎŀǊ ȅΩŀ Ǉŀǎ ƎǊŀƴŘ-chose à ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ wŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƧŜ 

ƳΩaperçois que le plafond ne bouge pas et que ça va vraiment prendre du temps pour que ça parte. 

5ǳ ŎƻǳǇΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǎǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘƛǊŜŎǘ ŀǳ Ŏƻƭ de la Forclaz. Mais ça va faire une bonne journée de 

marche encore. vǳΩƛƳǇƻǊǘŜΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƳƛŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǎƻƴǘ beauxΦ [ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǎǘ ōƻƴƴŜΣ ǘƻǳǘ  Ǿŀ 

bien. 

 

7h30 



 

10h15 

 

10h40 



 

11h 

 

11h30 Υ ƭŜ ƭŀŎ ŘΩ!ƴƴŜŎȅ en vue 



 

11h56  

Le thème de la journée est : la boue. WΩŀǳǊŀƛ ƳŀǊŎƘé des heǳǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǳŜΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭŀ 

boue et la terre mouvante 

 



 

12h10 Υ н ŦǳǊƛŜǳȄ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ƳΩƻƴǘ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ǳƴ ōƻǳǘ ŘŜ ǊƻǳǘŜ. Ils sont parti il y a 13 jours, ils 

ont fait tout le Vercors, la Chartreuse et les Bauges 

Vers 13h, je  retrouve Jean Francois et on casse la croute làΦ Lƭ ƴŜ ƳŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩà descendre prés 

du Lac/Doussard , 30 minutes de marche environ et monter au col de la Forclaz  (un bon 2h de 

marche). Et la journée sera fini. Enfin, je veux dire la journée de marche. Peut être que là je pourrais 

voler, en vol du soir, et finir dans les Aravis. WΩŀǳǊŀƛǎ ƳŀǊŎƘé ǳƴ ǇŜǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ млƘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

9ƴ ŀǊǊƛǾŀƴǘ ŀǳ Ŏƻƭ ŘŜ ƭŀ CƻǊŎƭŀȊΣ ƧŜ ǘƻƳōŜ ǎǳǊ Ƴƻƴ ŎƻǇŀƛƴ ƴƻǊƳŀƴŘ  {ǘŜǇƘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊé lors 

de la Cross Fƭȅ Ŝƴ нллуΦ WΩétais trés content de le revoir là. Il était là avec ses copains de club. En 

discutant  avec eux, ƧŜ ƳŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩintérêt que porte les parapentistes à cette course. 

Même si ils ne savaient pas que cette course existait et se déroulait en ce moment, quand on leur 

ŜȄǇƭƛǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ƭΩŀƛǘ très intéressé ǇŀǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘΦ /ΩŜǎǘ là ǉǳΩƻƴ ǎŜ ǊŜƴŘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ŎŜ 

type de course intéresse du monde et ça Ŧŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳΩŀǾŜŎ Ƴƻƴ ǇŜǘƛǘ ƴƛǾŜŀǳΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ȅ 

participer et être acteur, même si je suis vers la fin du tableau. 



 

Vers 17h : Steph me donne ses conseils car il connait pas trop mal le passage sur les Aravis 

[Ŝǎ ƴǳŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ōŀǎΣ ƭŀ ōŀƭƛǎŜ ŀǳ Ŏƻƭ ŘŜǎ CǊŜǘŜǎ Ŝǎǘ ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΧ ŎΩŜǎǘ ŘƻƳƳŀƎŜΣ ça vole bien 

ǇƻǳǊǘŀƴǘΦ WΩhésite entre attendre jusqu'à 20h en cas (et je pense que ça ce dégagera et que je 

pourrais aller sur Thones au moins) et arrêter ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  Ŝǘ ƳŜ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ 

voler demain et de rejoindre les Aravis en volant (les prévisions ǎΩŀƴƴƻƴŎŜƴǘ ŜƴŦƛn acceptable demain 

ǎŀǳŦ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Řǳ bƻǊŘ ŘŜ prévuΧ là où ƧŜ Ǿŀƛǎ ΧύΦ WŜ décide de stopper là et de rentrer me reposer 

dans un camping. Comme çaΣ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ŘŜƳŀƛƴΣ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ǊƛŜƴΣ ŎƻƳƳŜ ça ne volera pas avant 11h, je 

pourrais me faire une sorte de grâce matinée ;) La grande classe Η {ΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳƛ journée de 

repos  sur une course comme celle-ci, ça craint, ça montre vraiment que je suis un touriste. Est-ce 

que le Jerome , le Arnaud .. .et tous ceux qui sont devant se reposent une demi journée ΚΚ WΩŜƴ Řƻute 

ŦƻǊǘΣ ƧΩŜƴ ŘƻǳǘŜ très fort ! 

vǳΩƛƳǇƻǊǘŜ J Moi je me repose ce soir et demain matin. 



 

17h34 : Pause aussi pour Jean Francois 

/ŜǘǘŜ ǇŀǳǎŜ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜ ŀǳ ōƻǊŘ Řǳ [ŀŎΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƭŜǎǎƛǾŜ ƭŜ 

ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ƳŀǘƛƴΧ Tout au long de la course, je recevrais pas mal de texto ou des appels pour des 

encouragements des mes amis parapentistes. Ça fait du bien au moral et ça fait du bien de se savoir 

soutenu. Merci pour vos messages ! 

 

Vendredi 24 juin 

Nous sommes au deco ver 10h30. Joel Favre me donnera  ces quelques conseils et surtout, va me 

faire accélérer dans ma préparation car faut y aller maintenant, tant que ça décolle Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

ŜƴŎƻǊŜ ōƻƴΦ н ŎƘƻǎŜǎ ƳΩƛƴǉǳƛètent. Le Nord qui empêche ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ǾŜrs le Nord ( je ne suis 

même Ǉŀǎ ǎǳǊŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ōŀƭƛǎŜ Řǳ Ŏƻƭ ŘŜǎ CǊŜǘŜǎύ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ŎŜ 

Nord. 

Je décolle ders 11h45. Ca monte bien ƧǳǎǉǳΩŁ 1900 ς 2000. Apres, on est dans le nuage. Une fois au 

ǇƭŀŦƻƴŘΣ ƭŜ bƻǊŘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ça je trouve et je passe enfin cette deuxième balise. 

Yahoooo ! Petite joie personnel car je me dis que peu de personne pendant cette épreuve auront 

eu  ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǾƻƭŀƴǘΦ 9ƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ au-dessus Řǳ ŎƻƭΣ ƧΩaperçois un gars en attente de 

décoller. Il doit surement être de la course. Mais malheureusement pour lui, il doit être vent de cul 

avec ce Nord et reste scotché ŀǳ ǎƻƭΦ WŜ ǎŜǊŀƛǎ ŎǳǊƛŜǳȄ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎǎé pour lui par 

la suite. Je bascule et mon objectif est le Lachat de Thones. Je me retrouve même poussé par du Sud, 

à 10-мрƪƳκƘΦ /ΩŜǎǘ à ne plus rien y comprendre. WŜ ǎǳƛǎ ǎŜǳƭ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΣ ŘŜ ŎŜ Ŏƾté. Personne pour 

baliser la route, ça manque. Je commence à flipper un peu Ŝƴ ƳΩƛƳŀƎƛƴŀƴǘ ǉǳŜ ǎƛ ça ne le fait pas sur 

le Lachat de Thones, je vais me retrouver posé du mauvais côté du versant et je vais me taper 

plusieurs heures de ƳŀǊŎƘŜ Ŝƴ ǇƭǳǎΦ WƻŜƭ ƳΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ ŀǳ déco que ce ne serait pas facile sur le Lachat. 



Tout ça tourne en boucle dans ma têteΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ  ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ ƭà pour ōŀƭƛǎŜǊ Ŝǘ ƳΩaider dans 

mon analyse. De peur de me taper de la marche en plus, je pose un peu au-dessus de Thones. 

 

12h : si le Nord le permet, ca va le faiǊŜ ǇƻǳǊ ōŀǎŎǳƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ 

 

 

15h44 : je tombe sur ce gite restaurant perdu, à la montée. Promis, la prochaine fois que je passe 

dans le coin, je vais manger là. Un vrai havre de paix. 



Il me faudra 3h pour monter au sommet de cette montagne, ou un télésiège arrive (je crois que 

ŎΩŞǘŀƛǘ ŀǳ /ƻƭ ŘŜ ƭŀ /ǊƻƛȄ CǊȅύΦ WΩŀǳǊŀƛǎ Ƴis quand même pas mal de temps à monter sur ce coup je 

trouve. Peut-être la déception de ne Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ Ǉǳ ǾŜƴƛǊ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛ Ŝƴ Ǿƻƭŀƴǘ Χ  

 

17h 

En fait, Delorme était au-dessus de moi au déco de la Forclaz, mais sur la Tournette, à  environ 2200, 

dans les nuages. Il a dû rester bloquer un bon bout de temps vu les plafonds bas. En arrivant sur mon 

décollage à la Croix de Fry et en discutant avec FX au téléphoneΣ ƻƴ ǎΩaperçoit que Delorme est à mi 

ǇŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ !ǊŀǾƛǎ Ŝǘ ƛƭ ǎŜ ǊŜŦŀƛǘ Ŝǘ ƳƻƴǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ crête. Le bougre, il ne fait pas grand-chose en 

marchant lui dis donc J On avance à la même vitesse mais lui, il vole J WŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜƳŜƴǘΦ Lƭ 

avance vers le nord et guette sans aucun doute un trou dans ces nuages qui permettrait de basculer 

en face Est des Aravis et rejoindre Crosse Beaulet.  

WŜ ƳΩŀŎǘƛǾŜ Ŝǘ ƧŜ ƳΩinstalle sur mon déco. Ouille ƻǳƛƭƭŜΣ ƭŀ ōǊƛǎŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞe et finalement, je me 

retrouve avec un vent léger Ƴŀƛǎ ŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎΣ ŀǳ ƭƛŜǳ Řǳ ǾŜƴǘ ŘŜ ŦŀŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ 

auparavant. Je vais vraiment galérer. WŜ Ǿŀƛǎ ƳΩȅ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Ł т ƻǳ у Ŧƻƛǎ ƧŜ ŎǊƻƛǎΦ WΩȅ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ Ƴŀƭ 

ŘΩénergie Ŝǘ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ōƛŜƴ ǉǳŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŘΩélan et ces remontées ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƭŜ Ŝƴ ōƻǳŎƘƻƴΣ 

je vais perdre mes bâtons de marche tout neuf  dans ce champ :( 



 

17h30 Υ ƛƭ ǇŀǊŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǳƴŜ tête fatigué J Je me poserai dans la pente de la Clusaz , au niveau de 

ƭΩoreille droite 

Enfin je décolle. Je trouve rien comme ascendance à cette heure là. Je suis parti de 1700 m environ. 

Le but étant de raccrocher les Aravis et de me refaire en dynamique dessus avec la brise du soir. Mais 

je vais arriver très bas au niveau des remontées  de la Clusaz. Je vais me battre la sur les sapins et 

ŀǳǘǊŜǎΦ WΩȅ ǊŜǎǘŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǊŜŘŜǎŎŜƴŘǎ ǎƻuvent vite. Le 

ventilateur se calme déjà. Et je me pose là dans une belle pente. Déçu de ne pas avoir pu faire au 

moins un beau soaring du soir sur les Aravis, je me contenterai quand même de mon petit soaring au 

dessus de la station. 

Avec Jean Francois, on va se mettre dans un très beau camping, très reposant. On reviendra en 

ŦŀƳƛƭƭŜ ƛŎƛΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊŜΦ 



 

19h28 : notre camping à la Cluzas 

Samedi  25 juin : go pour B3, Croisse Beaulet 

Départ vers 6h40, ƧΩŀƛ ǇŜǊŘǳ ƳŜǎ bâtonsΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ rechange , un peu 

abimé Ƴŀƛǎ Ŏŀ ŦŜǊŀ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜΦ [Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ /ƻƭ ŘŜǎ !ǊŀǾƛǎ ŘŜ ōƻƴƴŜ ƘŜǳǊŜ Şǘŀƛǘ très agréable . Je vais 

mettre 3h pour rejoindre le Plan où Jean Francois me rejoindra pour attaquer la montée.  

 

7h30 : passage du Col des Aravis à pied 

 



 

10h30 : vu sur le Mont Blanc lors de la montée à Croisse Beaulet 

La montée au sommet prendra 2h. On a opté pour la montée direct sur la crête, et non pas par le 

petit Croisse Beaulet qui est trop longue semble-t-il. Presque au sommet, je croise un concurrent qui 

redescend à ǇƛŜŘ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǎǳǇŜǊ ŦƻǊǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΦ Lƭ préfère ǇŀǊǘƛǊ Χ  

 

11h05 : vue sur la face Est des Aravis 

hƴ ƴΩa pas le temps de discuter vraiment mais avec mes previsionsΣ ƧŜ ǎŀǾŀƛǎ ǉǳΩŜƴ ǇŀǘƛŜƴǘŀƴǘΣ ƻƴ 

devrait réussir à trouver un creneau pour décoller ǎŜǊŜƛƴΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ ŎΩŜǎǘ ŦƻǊǘ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ŝǘ Ŏŀ 

tourne dans tous ƭŜǎ ǎŜƴǎΦ WŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜΣ ƧŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ƭΩƻǳōƭƛ ŘŜ Ƴƻƴ Ǉŀƴǘŀƭƻƴ όƧŜ ƳŜǘǘǊŀƛǎ ǳƴ Ǉǳƭƭ ǇƻǳǊ 



faire office de pantalon du coup), je prends des photos, je discute avec les randonneurs de passage, 

ƛƭǎ ƳΩƛƴŦƻǊƳŜƴǘ ǉǳŜ ŘΩ autres parapentistes sont redescendu un peu plus bas pour redécoller semble-

t-il. Je ne les verrais pas. Je me demande si Delorme fait parti de ceux-là ƻǳ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ Ǿǳ 

tout au loin avec JF , près de la DƛŜǘŀȊΣ ǎŜ ǊŜŦŀƛǊŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ  Χ Ll ŦŀǳŘǊŀ ǉǳŜ ƧΩŀƴŀƭȅǎŜ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎΦ 

 

12h17 : Croisse Beaulet peu de temps avant mon deco 

12h20, le vent est presque inexistant maintenant et il a fini par arrêter de changer de sens en 

permanence. Je décolleΦ WΩŀƛ ŜǎǇƻƛǊ ŘŜ voler un peu quand même, il serait temps non Κ WΩŀƛ ŞǘŞ Ǉŀǎ 

mal briefé ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƛƴΦ WŜ ƳŜ ƧŜǘǘŜ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀŎŜ 9ǎǘ ŘŜǎ !ǊŀǾƛǎ Ŝǘ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ Ƴƻƴ ǘŜƳǇǎΦ WΩŜƴǊƻǳƭŜ 

ce qui a à enrouler, je regarde les chamois qui défilent Řŀƴǎ ƭΩénorme pierrier, tout va bien. Je ne suis 

cependant pas très haut et je ne monte pas très haut. WŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ pas à faire plus de 2000. 

Bon, on ne  va pas y passer la journéeΣ ƧŜ ƳΩaǾŀƴŎŜΦ WΩŀǊǊƛǾŜ ǾŜǊǎ ƭŜ Ŏƻƭ Ŝǘ là, exactement comme on 

ƳΩŀǾŀƛǘ prévenu, ca dégǳŜǳƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǊƛ Χ ŎΩŜǎǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ŦƻƴŎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ƧŜǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘǎ 

ǊŜƭƛŜŦǎΦ WΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ƭŀ règleΦ a!L{ Χ ƧŜ ǎǳƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇŀǊǘƛ ōŀǎ Ŝǘ ƧΩŀǊǊƛǾŜ bas pour me refaire sur 

ƭΩŀǾŀƴǘ ǊŜƭƛŜŦ ŘŜ ƭŀ DƛŜǘŀȊΦ aŀƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƻǳǾǊŜǳǊ ŘŜǾŀƴǘ Ƴƻƛ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ǎǳǊŜƳŜƴǘ Ǉǳ ƳΩen sortir de ce 

passage je suis sure. Du coup, je plonge désespérément Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ΨƎƻǊƎŜΩ ǉǳƛ ǊŜƧƻƛƴǘ CƭǳƳƛƴ ŀǾŜŎ ǳƴ 

ŜǎǇƻƛǊ ǎŜŎǊŜǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǘǊǳŎ ǉǳƛ ƳΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊŀ Ŝǘ ƳŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊŀ  ǇƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ƴƻƴ ǾƻƭΦ 

aŀƛǎ ǊƛŜƴ Χ ƭŜǎ Ǉŀȅǎŀƴǎ Řǳ Ŏƻƛƴ ƴŜ doivent pas voir souvent de parapentistes se poser par là. Mais je 

me suis engagé ŎŀǊ ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ aǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ōǊƛǎŜǎ ŦƻǊǘŜǎΦ {ƛƴƻƴ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ǇƻǎŜ à la Gieteaz. 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǎŜΣ ƧΩƛǊŀƛǎ ƳŜ ƧŜǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ rivière qui coule , en ayant demandé au préalable à une famille 

qui faisait le foin à la main si je pouvais traverser leur champ. 

WŜ ŎǊƻƛǎŜ WŜŀƴ CǊŀƴŎƻƛǎΦ WŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳϥŁ CƭǳƳet Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƭà. En route, 

je téléphone à droite à gauche pour prendre conseil sur quoi faire, quelle option choisir pour décoller 

ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŘŜƳŀƛƴ Χ {ȅƭǾŀƛƴΣ Ƴƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ J me dit que le mieux est de décoller demain 

Řǳ Ŏƻƭ ŘŜ ƭΩ!ǊǇŜǘΦ Cŀǳǘ arrêter de discuter, demain, je dois décoller Řǳ /ƻƭ ŘŜ ƭΩ!ǊǇŜǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŎΩŜǎǘ 

ǘƻǳǘΦ WΩŀǾŀƛǎ ŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ƳΩépargner ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Χ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ J Pour éviter ŘΩŀǾƻƛǊ Ł faire trop de 

ƳŀǊŎƘŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ƧŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘƻƴŎ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ тƘ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ 



pour ce samedi. JF me récupèrera un peu plus, au Plan (un autre Plan, ne croyez pas que je fais 

marche arrière J ), au dessus de Saint Nicolas la Chapelle. Cet endroit est étrange, on se croirait 

vraiment à [ƻǳǊŘŜǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ȅΩŀ ŘŜ ǎƛƎƴŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄ ǇŀǊ ƛŎƛΦ On mangera dans un bon restaurant 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ Ǉƭŀǘǎ ƳŀƛǎƻƴǎΣ ŀƭŎƻƻƭ ƳŀƛǎƻƴΣ Ƴille feuilles maison : miam miam 

 

18h35 : camp de base au bord de la rivière Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀƳǇƛƴƎ όƧΩŀƛ oublié ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ! Ma tête est de 

Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳ Ŧƛƭǎ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎΦ WΩŀƛ ōŜŀǳ être très près du sol toute la journée, mon esprit est 

de plus en plus dans les nuages. Heureusement que JF est toujours là ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

ΨƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎΩ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜύ 

 

Dimanche 26 juin Υ Ǉŀǎ ŘŜ ōŀƭƛǎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧǳǎǘŜΣ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƧƻǳǊ 

[Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ƧƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜ-ci. Ça fait  bizarre dans la tête. En même temps, au fil des 

jours, je ƳΩétais habitué à la douleur au pied, à la fatigue.. se dire que ca va finir làΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ 

soulagement et en même temps, une déception de pas continuer le parcours.  Un mélange étrange. 

Je prévois 2h pour monter au  Treu (1835m) et 2h pour longer les Aravis, passer sous le Charvin et 

ŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ /ƻƭ ŘŜ ƭΩ!ǊǇŜǘΦ aŜǎ prévisions seront bonnes. Je me serais amusé plusieurs fois pendant la 

course à prévoir la durée des parcours et mes prévisions se seront avérées de plus en plus exacte. 

WΩŀǳǊŀƛ progressé au moins dans ce domaine J 

Pendant la montée, 3 montgolfieres décollent Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ aƻƴǘ .ƭŀƴŎ ŀǳ ŦƻƴŘΦ vǳŜ ŎΩŜǎǘ 

paisible. 


